
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

A spaghetti al sugo vegetale A pasta al pesto genovese F insalata di riso C passato di verdura e crostini A gnocchi al sugo vegetale

R prosciutto cotto U tonno all'olio M fettina di manzo I pizza margherita S mozzarelline

4 insalata e carote 1 patate al forno 4 carote julienne 4 insalata   4 pomodori e insalata

5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 biscotti secchi 8 dolcetto 8 succo di frutta

E riso al pomodoro A pasta alle zucchine A pasta ai peperoni rossi /gialli A pasticcio di manzo A riso al sugo di tonno

M hamburger di manzo I pollo al forno I piadina romagnola S mozzarelline M pesce spada grigliato

4 insalata e carote 1 patate al forno 4 carote julienne 4 pinzimonio di stagione 4 pomodori e insalata

5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino+ pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 crackers 8 dolcetto 8 succo di frutta

F pizza margherita A riso alla luganega A pasta alle zucchine C passato di verdura e crostini A spaghetti pomodoro e basilico

R prosciutto cotto S Parmigiano Reggiano M fettina di manzo I fesa di tacchino alla salvia I frittata con mozzarella

4 insalata 4 cappuccio e carote 2 fagiolini all'olio 1 patate al forno 4 insalata e carote

5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 8 dolcetto + pane 5 frutta + pane 7 budino

MERENDA 8 yogurt 8 pane int e cioccolato 8 budino 8 dolcetto 8 yogurt

A ditalini al sugo vegetale C passato di verdura e pasta A gnocchi al sugo vegetale A riso con zucchine A pasta al pesto genovese

I cotoletta di pesce I pizza margherita S Montasio O uova sode U tonno all'olio

4 cappuccio e carote 4 insalata e carote 2 zucchine trifolate 4 insalata e carote 1 patate all'olio

5 frutta + pane 7 budino + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 yogurt 8 pane int e cioccolato 8 crackers 8 budino

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C
minestra vegetale e 

stelline
E riso al pomodoro A pasta al pesto genovese C passato di verdura e pasta A pasticcio di manzo

I  pollo al forno M hamburger di manzo M pesce spada alla griglia I pizza margherita S Parmigiano Reggiano

S E T T I M A N A   V E G E T A R I A N A

5° Settimana 

10/10/2011 

14/10/2011

MENU' BIOLOGICO - anno scolastico 2011/2012

3° Settimana 

26/09/2011 

30/09/2011

2° Settimana  

19/09/2011 

23/09/2011 

4° Settimana 

03/10/2011 

07/10/2011
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21/10/2011
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1 purè di patate 4 finocchi e carote julienne 4 insalata e carote 4 capuccio e carote 4 pinzimonio di stagione

7 budino + pane 8 dolcetto + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 yogurt 8 biscotti secchi 8 succo di frutta 8 yogurt 8 budino

C
crema patate e carote con 

riso
A pasta alla crema di funghi A Pasta al ragù di manzo A gnocchi al sugo vegetale A bigoli all'anatra

I involtino prosc/form I spezzatino di pollo al forno S Montasio O uova sode S caciotta fresca

4 insalata e carote 1 patate al forno 4 finocchi e carote julienne 4 insalata e carote 4 carote jul

5 frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 pane integr. e cioccolato 8 crackers 8 succo di frutta 8 dolcetto

A riso al radicchio C minestrina veget. e stelline E pasta al pomodoro

FESTA FESTA M hamburger di manzo I cotoletta di pesce I
scaloppina tacchino alla 

salvia

4 insalata  4 capuccio e carote 4 insalata e carote

5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 budino 8 biscotti secchi

E spaghetti al pomodoro C crema di zucca e riso A pasta al pesto genovese A riso al sugo di tonno A gnocchi al sugo vegetale

I sogliola gratinata M fettina di manzo ai ferri S mozzarella I piadina romagnola I pollo al forno

1 patate all'olio 2 bieta spadellata 1 purè di patate 4 insalata e carote 4 insalata e carote

8 dolcetto+ pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 budino 8 dolcetto 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 crackers

A Riso alla parmigiana C minestra vegetale e stelline A pasta mammarosa A pasta al sugo vegetale C passato di verdura e pasta

O uova sode I pizza margherita U tonno all'olio S Parmigiano Reggiano I pizza margherita

4 capuccio e carote 4 insalata e carote 1 purè 4 pinzimonio 4 carote jul

7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 yogurt 8 dolcetto 8 budino 8 succo di frutta 8 biscotti secchi

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C minestra vegetale e stelline A spaghetti al ragù di manzo A pasta al sugo di tonno A riso alla crema di porri A gnocchi al pomodoro

M hamburger di manzo S caciotta fresca I frittata con patate I spezz di pollo al forno U tonno all'olio

1 purè 4 carote jul 4 capuccio e carote 4 finocchi jul 4 insalata e carote

5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 crackers 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato 8 budino 8 yogurt

A pasta al sugo vegetale F pizza margherita A pasta ai porri C minestra vegetale e stelline C
crema patate e carote con 

riso

I cotoletta di pesce R prosciutto cotto I polpette di manzo al pomdoro I involtino prosc e form I rotolo di tacchino al forno

1 patate all'olio 4 insalata e carote 1 purè di patate 4 insalata e carote 4 pinzimonio di stagione

5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 8 dolcetto + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 dolcetto 8 budino 8 pane e marmellata 8 yogurt 8 budino

A pasta ai carciofi A gnocchi al sugo vegetale A riso al radicchio

10° Settimana 

14/11/2011 

18/11/2011

9° Settimana 

7/11/2011 

11/11/2011 

21/10/2011

7° Settimana  

24/10/2011 

28/10/2011 

8° Settimana 

31/10/2011 

04/11/2011 
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21/11/2011 
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O uova sode M petto di pollo ai ferri I ragù di manzo FESTA FESTA

4 capuccio e carote 2 spinaci spadellati 1 polenta

5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 succo di frutta 8 yogurt

A ditalini alla mammarosa A pasta al pesto genovese C crema di zucca e crostini A riso sugo vegetale E spaghetti al pomodoro

S mozzarella R prosciutto cotto/crudo* S Asiago dolce M fettina di manzo ai ferri M pesce spada alla griglia

4 pinzimonio di stagione 2 cavolfiori vapore 1 purè di patate 4 finocchi jul 4 carote julienne

5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 8 dolcetto + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 dolcetto 8 budino 8 crackers 8 yogurt

C minestrina vegetale e stelline A riso ai porri E pasta al pomodoro A pasta ai carciofi C crema di zucca e riso

I pizza margherita S Montasio I cotoletta di pesce I fritatta al formaggio I pizza margherita

4 cappuccio e carote 1 purè di patate 4 finocchi e carote jul. 2 spinaci e bieta spadellati 4 radicchio e carote 

7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 budino 8 biscotti secchi 8 succo di frutta

* Per scuole dell'infanzia solo prosciutto COTTO

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C minestra vegetale e stelline A spaghetti al ragù di manzo A pasta al sugo di tonno A riso alla crema di porri A gnocchi al pomodoro

M hamburger di manzo S caciotta fresca I frittata con patate I spezz di pollo al forno U tonno all'olio

1 purè 4 carote jul 4 capuccio e carote 4 finocchi jul 4 insalata e carote

5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 crackers 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato 8 budino 8 yogurt

A pasta al sugo vegetale F pizza margherita A pasta ai porri C minestra vegetale e stelline C
crema patate e carote con 

riso

I cotoletta di pesce R prosciutto cotto I polpette di manzo al pomdoro I involtino prosc e form I rotolo di tacchino al forno

1 patate all'olio 4 insalata e carote 1 purè di patate 4 insalata e carote 4 pinzimonio di stagione

5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 8 dolcetto + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 dolcetto 8 budino 8 pane e marmellata 8 yogurt 8 budino

A pasta ai carciofi A gnocchi al sugo vegetale A riso al radicchio

O uova sode M petto di pollo ai ferri I ragù di manzo FESTA FESTA

4 capuccio e carote 2 spinaci spadellati 1 polenta

5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 succo di frutta 8 yogurt

A ditalini alla mammarosa A pasta al pesto genovese C crema di zucca e crostini A riso sugo vegetale E spaghetti al pomodoro

S mozzarella R prosciutto cotto/crudo* S Asiago dolce M fettina di manzo ai ferri M pesce spada alla griglia

4 pinzimonio di stagione 2 cavolfiori vapore 1 purè di patate 4 finocchi jul 4 carote julienne

5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 8 dolcetto + pane

MENU' BIOLOGICO - anno scolastico 2011/2012

11° Settimana 

21/11/2011 

25/11/2011 

12° Settimana  

28/11/2011 

02/12/2011

13° Settimana  

05/12/2011 

09/12/2011 

14° Settimana 

12/12/2011 

16/12/2011 

13° Settimana  

05/12/2011 

09/12/2011 

14° Settimana 

12/12/2011 

16/12/2011 
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MERENDA 8 succo di frutta 8 dolcetto 8 budino 8 crackers 8 yogurt

C minestrina vegetale e stelline A riso ai porri E pasta al pomodoro A pasta ai carciofi C crema di zucca e riso

I pizza margherita S Montasio I cotoletta di pesce I fritatta al formaggio I pizza margherita

4 cappuccio e carote 1 purè di patate 4 finocchi e carote jul. 2 spinaci e bieta spadellati 4 radicchio e carote 

7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 budino 8 biscotti secchi 8 succo di frutta

* Per scuole dell'infanzia solo prosciutto COTTO

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

BUONE FESTE!

BUONE FESTE!

C minestrina veget. e stelline A pasta al ragù di manzo A risotto alla luganega F pizza margherita A riso ai porri

I
scaloppina di tacchino agli 

agrumi
S stracchino O uova sode R prosciutto cotto I cotoletta di pesce

1 patate al forno 4 insalata e carote 4 carote jul 4 radicchio e carote 4 carote e finocchi jul.

8 dolcetto+ pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 budino 8 yogurt 8 biscotti secchi 8 dolcetto 8 pane int e cioccolato

C crema di patate e carote A riso al sugo di tonno A tortelloni al pomodoro A pasta al sugo vegetale A pasticcio di manzo

I involtino prosc/formaggio M hamburger di manzo I fesa di tacchino al forno I verze sofegae S Asiago dolce

4 capuccio e carote 4 radicchio e carote jul 1 purè di patate 2 con salsiccia 4 insalata e carote

5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 yogurt 8 crackers 8 succo di frutta 8 dolcetto

C crema di zucca e crostini F pizza margherita A gnocchi al sugo vegetale A pasta ai porri E pasta al pomodoro

S Parmigiano Reggiano U tonno all'olio I frittata al formaggio S caciotta fresca I sogliola gratinata

1 patate all'olio 4 insalata e carote 4 carote e capuccio 2 fagioli in umido 1 purè di patate

7 budino + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 8 dolcetto + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 yogurt 8 dolcetto 8 pane int e cioccolato 8 biscotti secchi 8 succo di frutta

RISOTTO ALLA LUGANEGA - Ingredienti: riso parboiled, luganega, burro, cipolla, grana grattugiato, vino bianco, sale

S E T T I M A N A   V E G E T A R I A N A

20° Settimana 

23/01/2011 

27/01/2011 

MENU' BIOLOGICO - anno scolastico 2011/2012

15° Settimana 

19/12/2011 

23/12/2011

MENU' BIOLOGICO - anno scolastico 2011/12

16° Settimana 

26/12/2011  

30/12/2011

17° Settimana  

02/01/2012 

06/01/2012

18° Settimana 

09/01/2012 

13/01/2012

19° Settimana 

16/01/2011 

20/01/2011
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

C
crema di patate e carote con 

riso
A gnocchi al sugo vegetale A pasta ai carciofi C minestra vegetale e stelline A riso al radicchio

S Asiago dolce I cotoletta di pesce al forno I ragù di manzo I piadina romagnola I pollo al forno

1 purè di patate 4 radicchio e carote 1 e polenta 4 carote e finocchi jul. 4 insalata e carote

5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane

MERENDA 8 yogurt 8 biscotti secchi 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato 8 budino

C crema di zucca e riso C passato di verdura e riso A gnocchi al sugo vegetale E spaghetti al pomodoro A pasticcio di manzo

I pizza margherita I scaloppa tacchino alla salvia M hamburger di manzo O uova sode S mozzarella

4 radicchio e carote 4 insalata 1 purè di patate 4 pinzimonio di stagione 4 finocchi julienne

5 succo di frutta + pane 8 dolcetto+ pane 5 frutta + pane 7 budino+ pane 5 frutta +  pane

MERENDA 8 crackers 8 yogurt 8 biscotti secchi 8 dolcetto 8 succo di frutta

C minestra vegetale e stelline A pasta al sugo vegetale A riso ai radicchio A pasta al sugo di tonno A pasta mammarosa

S caciotta fresca I spezz di pollo al forno R prosciutto cotto/crudo* M pesce spada ai ferri I polpette di manzo al pom.

1 patate al forno 4 carote e finocchi jul. 2 spinaci  spadellati al grana 4 capuccio e carote 1 patate all'olio

5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 yogurt 8 crackers 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato 8 budino

A pasta ai carciofi A gnocchi al sugo vegetale

FESTA FESTA FESTA M fettina di manzo ai ferri I arrosto di tacchino

4 capuccio  e carote 4 insalata e carote

8 dolcetto + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato

E pasta al pomodoro A riso al sugo vegetale A pasta al pesto genovese C passato di verdura e crostini F pizza margherita 

S mozzarelline O uova sode I cotoletta di pesce S Asiago dolce U tonno all'olio

1 purè di patate 2 cavolfiori e carote 4 cappuccio e carote 2 spinaci al burro 4 insalata e carote

5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 8 dolcetto + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane

MERENDA dolcetto 8 yogurt 8 budino + pane 8 crackers 8 yogurt

* per le scuole dell'infanzia solo prosciutto cotto

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

A riso ai porri E pasta al pomodoro A gnocchi al sugo vegetale C
crema di patate e carote con 

riso
A pasta al sugo di tonno

I ragù di manzo I  pollo al forno S parmigiano R prosciutto cotto/crudo I cotoletta di pesce

1 e polenta 4 insalata e carote 4 radicchio e carote 1 purè di patate 4 carote e finocchi jul.

5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane

MERENDA 8 budino 8 yogurt 8 dolcetto 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato

C passato di verdura e crostini A riso ai funghi A spaghetti al sugo vegetale F pizza margherita A tortelloni al pomodoro

24° Settimana  

20/02/2011 

24/02/2011 

S E T T I M A N A   V E G E T A R I A N A

25° Settimana 

27/02/2011 

02/03/2011 

MENU' BIOLOGICO - anno scolastico 2011/2012

26° Settimana 

05/03/2011 

09/03/2011  

27° Settimana 

21° Settimana 

30/01/2011 

03/02/2011

22° Settimana 

06/02/2011 

10/02/2011 

23° Settimana  

13/02/2011 

17/02/2011
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O uova sode I scaloppa tacchino agli agrumi I piadina romagnola U tonno all'olio M fettina di manzo

4 capuccio e carote 4 insalata verde 4 carote jul 4 insalata 4 capuccio jul

8 dolcetto + pane 5 frutta+ pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 dolcetto 8 crackers

A riso al radicchio A pasta ai porri E pasta al pomodoro C minestra vegetale e stelline A pasticcio di manzo

I sogliola gratinata M salsiccia alla griglia I arrosto di tacchino I involtino prosc e form S mozzarella

4 carote e finocchi jul. 4 insalata 4 capuccio e carote 1 patate al forno 4  carote jul

5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 budino 8 yogurt 8 pane int e cioccolato 8 dolcetto 8 budino

A pasta al sugo vegetale A riso ai funghi A pasta al ragù di manzo C crema di piselli con crostini F pizza margherita

I pollo al forno M fettina di manzo ai ferri S Asiago dolce I ragù di manzo R prosciutto cotto

1 patate al forno 4 radicchio  e carote 2 spinaci al burro 1 e polenta 4 capuccio e carote

5 frutta + pane 5 frutta + pane 8 dolcetto + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 crackers 8 yogurt 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato 8 budino

A gnocchi al sugo vegetale C
crema di patate e carote con 

riso
A pasta al radicchio

S caciotta  fresca I pizza margherita I cotoletta di pesce FESTA FESTA

4 pinzimonio di stagione 4 cappuccio e carote 4 insalata e carote

5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 yogurt 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
A pasticcio di manzo C crema patate e carote riso A pasta al pesto genovese E riso al pomodoro

FESTA S parmigiano regg M petto di pollo ai ferri I frittata con mozzarella I piadina romagnola

4 radicchio 1 purè di patate 4 carote e finocchi jul. 4 insalata verde

5 succo di frutta + pane 8 dolcetto+ pane 5 frutta + pane 7 budino + pane

MERENDA 8 budino 8 crackers 8 dolcetto 8 yogurt

C minestra vegetale e stelline A pasta agli asparagi F pizza margherita C passato di verdura e pasta E pasta al pomodoro

S Montasio I scaloppa tacc. alla salvia R prosciutto cotto M hamburger di manzo I sogliola gratinata

1 patate al forno 4 insalata 4 carote e insalata 1 purè di patate 4 carote e finocchi

7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 succo di frutta 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 crackers 8 budino   

C risi e bisi E spaghetti al pomodoro A pasta al ragù di manzo F pizza margherita

I frittata di patate I pollo al forno FESTA S stracchino R prosciutto cotto

2 fagiolini all'olio 4 insalata e carote 4 capuccio jul 4 insalata e carote

5 frutta+pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane

32° Settimana  

16/04/2011 

20/04/2011 

33° Settimana  

23/04/2011 

27/04/2011 

28° Settimana 

19/03/2011 

23/03/2011 

29° Settimana 

26/03/2011 

30/03/2011

S E T T I M A N A   V E G E T A R I A N A

30° Settimana 

02/04/2011 

06/04/2011  

MENU' BIOLOGICO - anno scolastico 2011/2012

31° Settimana 

09/04/2011 

13/04/2011

27° Settimana 

12/03/2011 

16/03/2011
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MERENDA 8 yogurt 8 pane int e cioccolato 8 budino 8 yogurt

A pasta agli asparagi A riso al sugo di tonno A pasta ai piselli

FESTA FESTA I arrosto di maiale al latte O uova sode M fettina di manzo

4 insalata e carote 2 fagiolini all'olio 4 carote julienne

5 frutta + pane 8 dolcetto + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 budino 8 dolcetto

A ditalini alla mammarosa A gnocchi al pomodoro A riso con asparagi F pizza margherita A pasta sugo vegetale

O uova sode I sogliola gratinata S Asiago dolce U tonno all'olio S mozzarelline

2 zucchine trifolate 4 cappuccio e carote 2 fagiolini all'olio 4 insalata  1 patate all'olio

5 succo di frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 crackers 8 dolcetto 8 succo di frutta 8 yogurt

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
F pizza margherita F insalata di riso A pasticcio di manzo A gnocchi al sugo vegetale A pasta agli asparagi

R prosciutto cotto M fettina di manzo ai ferri S parmigiano M petto di pollo ai ferri I frittatta al formaggio

4 insalata 1 patate all'olio 4 insalata e cetrioli 2 zucchine trifolate 2 fagiolini all'olio

5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 budino 8 pane int e cioccolato 8 dolcetto 8 yogurt 8 crackers

A pasta ai piselli A spaghetti al sugo vegetale F pizza margherita F insalata di riso A pasta al sugo di tonno

M pesce spada alla griglia I scaloppa tacchino al limone R prosciutto cotto O uova sode S mozzarella

4 pinzimonio di stagione 1 purè di patate 4 insalata e carote 2 fagiolini all'olio 4 pomodoro

5 frutta + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta-pane 7 budino+ pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 budino 8 yogurt 8 pane int e cioccolata 8 dolcetto 8 succo di frutta

E spaghetti al pomodoro C risi e bisi A pasta al pesto genovese A pasticcio di manzo A pasta al sugo vegetale

S caciotta fresca I piadina prosc e form I pollo al forno S parmigiano M hamburger di manzo ai ferri

4 insalata di cetrioli 4 insalata e carote 4 carote jul. 4 insalata 4 insalata e carote

8 dolcetto + pane 5 succo di frutta-pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 7 budino + pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 budino 8 yogurt 8 dolcetto 8 crackers

F pizza margherita A pasta con asparagi F insalata di riso C passato di verdura e riso A pasta al ragù di manzo

R prosciutto cotto I rotolo di tacchino al forno I sogliola gratinata I involtino prosc e formaggio S mozzarella

2 fagiolini all'olio 2 zucchine trifolate 4 insalata e cetrioli 4 insalata e pomodori 1 patate all'olio

5 succo di frutta-pane 5 frutta + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 budino 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 succo di frutta 8 budino   

E pasta al pomodoro A gnocchi al sugo vegetale A riso alle zucchine C passato di verdura con pasta A pasta al sugo di tonno

I cotoletta di pesce S mozzarelline O uova sode I pizza margherita S montasio

4 insalata e pomodori 4 insalata e cetrioli 4 pinzimonio di stagione 4 insalata e carote 2 fagiolini all'olio

34° Settimana 

30/04/2011 

04/05/2011 

S E T T I M A N A   V E G E T A R I A N A

35° Settimana 

07/05/2011 

11/05/2011
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40° Settimana 

11/06/2011  

15/06/2011

39° Settimana 

04/06/2011 

08/06/2011 

36° Settimana 

14/05/2011 

18/05/2011 

37° Settimana  

21/05/2011 

25/05/2011

38° Settimana  

28/05/2011 

01/06/2011 

S E T T I M A N A   V E G E T A R I A N A
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5 frutta + pane 8 dolcetto + pane 7 budino + pane 5 frutta + pane 5 succo di frutta + pane

MERENDA 8 pane int e cioccolato 8 yogurt 8 succo di frutta 8 budino 8 dolcetto

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
F pizza margherita A pasticcio di manzo E pasta al pomodoro A gnocchi al sugo vegetale A riso alle zucchine

R prosciutto cotto 2 fagiolini all'olio M fettina di manzo ai ferri M petto di pollo ai ferri I cotoletta di pesce

4 insalata 4 insalata 4 pinzimonio di stagione 2 zucchine trifolate 2 fagiolini all'olio

5 succo di frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane 5 frutta + pane

MERENDA 8 dolcetto 8 pane int e cioccolata 8 budino 8 crackers 8 budino

MENU' BIOLOGICO - anno scolastico 2011/2012
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